
2025/2026年度 

校本課後學習及支援計劃校本津貼 - 活動計劃表 

 

學校名稱 : 香港航海學校                                                                                                        

計劃統籌員姓名： 梁文傑（副校長）                              聯絡電話：  2813 2919  

A. 本計劃受惠學生人數（人頭）預計共  101  名 

（包括 A. 領取綜援人數： 29  名， B.學生資助計劃全額津貼人數： 42  名及 C.學校使用酌情權的清貧學生人數： 30 名） 

B. 獲本津貼資助/補足的各項活動資料 

 

*活動名稱/類別 活動目標 
成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問

卷等) 

活動舉辦

時期/日

期 

預計獲資助合資格

學生名額# 
預計 

開支($) 

合辦機構/服

務供應機構名

稱(如適用) A B C 

1. 香港青少年

獎勵計劃 

透過參與香港青少

年獎勵計劃，學生

不僅能發掘自身潛

能，更能在挑戰中

塑造品格，建立正

向的價值觀。 

✧ 學生出席率達 90％ 

✧ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

✧ 透過觀察，學生投入學

習。 

✧ 問卷 

✧ 統計學生出

席率 

✧ 老師觀察 

10/2025 

- 

08/2026 

5 12 15 $4000 香港青少年獎

勵計劃 

2. 中一至中六

性教育工作

坊 

透過性教育工作

坊，引導學生建立

正確的兩性相處觀

念，並學會以尊重

的態度，在成長中

與人互動。 

⮚ 學生出席率達 90％ 

⮚ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

⮚ 透過觀察，學生投入學

習。 

⮚ 每班上下學期各 1次。 

⮚ 問卷 

⮚ 統計學生出

席率 

⮚ 老師觀察 

09/2025-

07/2026  

29 42 30 $20000 明愛、青躍 

3. 中一至中六

精神健康活

動及工作坊 

學校配合《4Rs 精

神健康約章》，透

過多元化的精神健

康活動和工作坊，

引導各級學生體會

良好人際關係的價

值，掌握提升心理

⮚ 學生出席率達 90％ 

⮚ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

⮚ 透過觀察，學生投入學

習。 

⮚ 學生出席率

達 90％ 

⮚ 90%學生同

意有關課程

有成效，對

他們有幫

助。 

09/2025-

07/2026 

29 42 30 $42800 明愛 



韌性的方法，從而

學會關照自己的精

神健康。 

⮚ 透過觀察，

學生投入學

習。 

4. 價值觀探索

小組 

透過富有趣味和互

動性的活動，引導

透過同理心小組，

提升欣賞自己及別

人的能力﹔並學習

認識自己的特質和

長處，以更了解自

己。 

⮚ 學生出席率達 90％ 

⮚ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

⮚ 透過觀察，學生投入學

習。 

⮚ 學生出席率

達 90％ 

⮚ 90%學生同

意有關課程

有成效，對

他們有幫

助。 

09/2025-

07/2026 

2 6 5 $8000 明愛 

5. 樂隊訓練小

組 

透過學習樂器及唱

歌，訓練學生的專

注及合作能力，開

拓多元志趣，建立

正面的自我形象。 

⮚ 學生出席率達 90％ 

⮚ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

⮚ 透過觀察，學生投入學

習。 

✧ 問卷 

✧ 統計學生出

席率 

✧ 老師觀察 

09/2025-

07/2026 

1 2 6 $4200 明愛 

6. 學生成長小

組—模型製

作活動 

 

透過模型製作活

動，學生不僅能提

升專注力，還能在

動手做的過程中發

掘對模型製作的興

趣，並掌握更多實

用技巧。 

⮚ 學生出席率達 90％ 

⮚ 90%學生同意有關課程

有成效，對他們有幫

助。 

⮚ 透過觀察，學生投入學

習。 

⮚ 問卷 

⮚ 統計學生出

席率 

⮚ 老師觀察 

09/2025-

07/2026 

1 4 5 $5000 待定 

活動 

項目總數：_6_ 

  @學生人次 67 108 91 
合共：$84000 

  **總學生人次 286 

 
備註: 

*活動名稱/類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、自信心訓練、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通技巧訓練 

@學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和 

**總學生人次：指學生人次(A) + (B) + (C) 的總和  

# 合資格學生: 指(A)領取綜援/(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用酌情權的清貧學生 


