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香港航海學校 

「粵港姊妹學校文化交流團」檢討報告 

2023/2024 學年 

 

活動資料 

日          期： 2024 年 7月 3日(三)至 7月 5日(五) 

活  動  地  點： 廣東省英德市 

集合時間及地點： 7月 3日(三)上午 7時 45分，學校宿舍活動室 

解  散  時  間： 7月 5日(五)下午 6時正，九龍塘地鐵站 

對          象： 中二及中三學生(36人) 

學  生  服  飾： 整齊回校/離校服飾 及 夏季運動服 

領  隊  職  員： 黃顯輝主任、陳巧廣老師、譚迪奇老師、潘弘強老師 

負  責  老  師： 梁文傑副校長 

活 動 總 支 出: $57720 

負  責  機  構： 香港長和交流協會有限公司 

 

活動目標及成效 

目標 成效 

1. 

透過國內交流活動與姊妹學校/國內學

校進行探訪活動，擴闊視野，促進兩地師

生的交流。 

是次活動共 35名學生出席(1位學生病假) 

2. 

製作校本「校園短片」，向姊妹學校介紹

本校學習生活點滴，增進姊妹學校對本

校及香港教育制度的認識和了解，維繫

彼此情誼。 

接受英德電視台訪問，並於本

校播放「粤港交流促成長，姊

妹並進譜新篇|香港航海學校

到我校開展文化交流活動」

https://mp.weixin.qq.com/s/

tWEFBaI4wlZwot_NLt1PmA 

 

 

英德新聞-本校師生接受英德電

視台訪問 https://yingde-

m.itouchtv.cn/#/video/27114

2c10c4dd817d3fa560931760308 

 
 

 

 

附件一: 2024「粵港姊妹學校文化交流團」行政通告 

附件二：活動小冊子 

附件三：相片 

 

 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/tWEFBaI4wlZwot_NLt1PmA
https://mp.weixin.qq.com/s/tWEFBaI4wlZwot_NLt1PmA
https://yingde-m.itouchtv.cn/#/video/271142c10c4dd817d3fa560931760308
https://yingde-m.itouchtv.cn/#/video/271142c10c4dd817d3fa560931760308
https://yingde-m.itouchtv.cn/#/video/271142c10c4dd817d3fa560931760308
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附件：「粵港姊妹學校文化交流團」活動相片 
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檔號：(532) in HKSS/CIR/4(23) 

日期：26.6.2024 

 

 

 

香港航海學校 

2023-2024年度 

行政通告 

 

2024「粵港姊妹學校文化交流團」 

 

本校向來實行多元化的學習方式，鼓勵學生走出校園，增長見聞，放眼世界。爲了讓學生

認識中國歷史和中華文化，促進粵港姊妹學校的交流，建立友誼，學校將於 2024 年 7 月 3 日

至 5日展開粵港姊妹學校文化交流活動。 

 

日期： 2024年 7月 3日(三)至 7月 5日(五) 

活動地點： 廣東省英德市 

集合時間及地

點： 

7月 3日(三)上午 7時 45分，學校宿舍活動室 

解散時間： 7月 5日(五)下午 6時正，九龍塘地鐵站 

學生名單： 見附件一：參與活動學生名單 

學生服飾： 整齊回校/離校服飾 及 夏季運動服 

領隊職員： 黃顯輝主任、陳巧廣老師、譚迪奇老師、潘弘強老師 

活動內容: 見附件二：活動內容及流程 

備註: 

1.  學生需遵從老師/導遊的指示，如擅自違規，而遇到任何意外，引致傷   

亡，家長及學生不得向承辦機構、教育局、主辦機構香港航海學校及 

老師追究任何責任或賠償。 

2.  如遇生病、意外及緊急情況，老師或旅遊公司將為學生作出醫療安

排。 

3.  學生在是次活動中不得攜帶過量現金，以免遺失。 

4.  請於7月1日晚上回校時將身份證、回鄉證及/或旅遊證件交予校方保 

管，出發當天由帶隊老師派回予學生過關，在三天的行程中，學生證

件將由老師進行保管。 

5.  學生家長須於 7月 1日或之前簽署是次活動的電子家長通告。 

6.  學生必須完成填寫「學生健康申報表」(見附件三)，「學生健康申報 

表」已列印並派發予參與活動的學生。學生須於 7 月 1 日晚上回校時

將已完成及附有家長簽署的學生健康申報表交予該天晚上的值日舍

監。 

7.  交流考察活動結束後，同學於九龍塘地鐵站解散。 



注意事項： 見附件四：活動注意事項 

學校聯絡人： 梁文傑副校長 (聯絡電話：2813 2919) 

 

行政及支援 

1. 活動領隊職員將負責維持是次活動的秩序。 

2. 完成活動的同學，有關的活動時數將計算在「其他學習經歷」，以作鼓勵。 

 

 

 

 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                                                             陳道沛  校長 

                                                             (梁文傑 代行) 

副本送:各教職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件一：參與活動學生名單 

 

 班別 學生姓名   班別 學生姓名 

1.  2A 洪希綽  21. 3A 鍾帕祖 

2.  2A 陳冠廷  22. 3A 夏家軒 

3.  2A 陳天傲  23. 3A 李承熹 

4.  2A 周杰嶺  24. 3A 李梓駿 

5.  2A 林尤熙  25. 3A 李帷睿 

6.  2A 林子傑  26. 3A 梁柏霖 

7.  2A 梁家傑  27. 3A 麥景朗 

8.  2A 李卓橋  28. 3A 梅承斌 

9.  2A 林蔚騰  29. 3A 彭謙 

10.  2A 劉家豪  30. 3A 余躍鵬 

11.  2A 謝明軒  31. 3B 賴健鋒 

12.  2A 伍梓楊  32. 3B 林駿鋒 

13.  2A 袁焯邦  33. 3B 林諾曦 

14.  2A 陳俊賢  34. 3B 徐梓泓 

15.  2B 蔡柏賢  35. 3B 黃焯傑 

16.  2B 黃栢源  36. 3B 黃樂晞 

17.  2B 錡坤     

18.  2B 邱遠俊     

19.  2B 鍾楚熙     

20.  3A 陳敬宗     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件二： 2024「粵港姊妹學校文化交流團」活動內容及流程 

 

日期 行程 行程簡介 

 

 

第一天 

3/7 

上午： 

旅程中 

旅程中 

從學校出發>>香園圍海關過關>>前往英德市 

下午：到訪 

英德市華粵中英文學校 

英德市第一小學 

（中學部） 

➢ 歡迎禮、校內學習交流 

➢ 歡迎禮：市委代表、教育局代表、兩校師生 

➢ 課堂體驗、師生交流、參觀校園、聯誼活動 

晚上 入住酒店 

 

 

第二天 

4/7 

上午：  

參觀紅星茶廠 

參觀英德三館 

認識英德獨特文化(茶文化) 

（到茶山親自參與採茶/製茶/品茶）體驗生態農業

為特色的茶文化 

參觀英德三館（博物館、科技館、文化館） 

下午： 

參觀寳晶宮 

參觀原生態自然風景 

遊覽『寶晶宮』鐘乳洞 

勝景設施體驗：穿越高空玻璃橋、 

晚上 入住酒店 

 

第三天 

5/7 

上午： 

參觀企業 

參觀企業 

英德市榮達實業有限公司 

下午：返程 

 

*安達保險有限公司承保團體綜合旅遊保險，包括：醫療保障（最高保障額為：

$300000） 

*行程如有更改以承辦旅行社為準 

 

 

 

 



 

 

 

附件三：2024「粵港姊妹學校文化交流團」健康申報表 

 

一、 個人資料（請以正楷書寫中英文姓名，並與身份證完全相同，所有欄目必須填

寫）  

中文姓名：  英文姓名：  

性  別：  出生日期：     年       月     日  

手提電話：  年  齡：  

 

二、健康申報表 (請參加者按照個人健康狀況回答下列問題)  

□ 請在適當的方格內加上「」號 

1. 以往曾否有經驗顯示本人健康不適宜作劇烈運動？  

 □ 是  (請寫上詳細情況：___________________________)     □ 否  

2. 以往曾因病入院接受治療、檢查或大小手術？  

□ 是  (請寫上疾病名稱及入院日期：__________________)    □ 否  

3. 以往曾否患有嚴重/長期疾病？  

□ 是  (請寫上疾病名稱：____________________________)    □ 否  

4. 是否需要長期服藥？          

 □ 是  (請寫上藥名及________________________________)   □ 否   

5. 是否有食物、藥物或其他過敏反應？   

□ 是  (請寫上食物、藥物或其他過敏原：_______________)   □ 否  

6. 是否因健康理由而需要特別膳食安排？                                     

□ 是  (請註明詳情及醫生之特別指示：_________________)  □ 否  

7. 其他身體情況，請註明：                                              

 

二、 緊急聯絡人資料  

聯絡人(一)  聯絡人(二)  

姓名:                關係：                  姓名:                關係：                  

緊急聯絡電話：                 緊急聯絡電話：                 

 

本人同意敝子弟參加 2024「粵港姊妹文化交流團」，謹此聲明健康申報表所填寫的資料



正確無訛，參團者身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加是次活動。 

家長簽署： _____________________  日期：_________________ 

 

附件四：活動注意事項 

 

一、活動承辦機構名稱：香港長和交流協會有限公司 

 

A. 保險安排： 

安達保險有限公司承保團體綜合旅遊保險，包括：醫療保障（最高保障額為：$300,000） 

 

B. 注意事項： 

所需證件：香港永久居民：身份證 + 回鄉證； 

香港居民（在港未住滿七年）：身份證 + 簽證身份書 + 回鄉證 ； 

其他人士：或持效簽注的護照幾、往返港澳通行證及國內身份證 ； 

過期換證件的人士（出票是按照舊證資料）如果自助過關不能識別請走人工通道。 

以上資料只供參考，如有查詢可致電入境事務處，電話：2824 6111。 

 

二、其他須知 

安 全：行程中請注意自己人身安全（如內地行車、行人均是靠右，香港則為靠左），注意

保管好自己的財物。必須聽從隨團職員的指示，注意安全。 

飲 食：有敏感食物應提前向領隊反映。自來水不宜飲用，旅途中應注意個人衞生及公共衞

生，應避免隨處購買生冷的食品，以免引起腸胃不適。 

藥 物:可預備暈浪、腸胃藥物以及少量私用藥物等（依個人情況之需要自行決定，有過往病

史的團員需隨身自帶一份病歷）。如有身體不適，應立即通知工作人員並及時就醫。 

（注意：如出發前團員發燒或身體不適，請聽從醫生吩咐和建議，決定是否繼續參與行程） 

 

入境中國限制： 

人民幣現鈔不可超過 20000 元人民幣(或外幣現鈔折合不可超過 5000 美元) 

匯 率:港幣 100元 = 約兌人民幣 87 

酒精飲料& 煙草類物品: 免稅香煙 200 支，或雪茄 50 支，或煙絲 250 克;  

免稅 12 度以上酒精飲料限 1瓶(0.75 升以下) 



 

旅遊提醒：某些地方比較陡峭，請量力而行，注意安全，出遊時以運動裝束為宜。 

 

緊急報警電話 110，急救中心電話 120。 

三、行李清單 

 

 種類 物品 

1 有效證件 香港身份證  回鄉證  其他有效旅遊證件 

2 學習用品 文具  筆記簿 

3 通訊設備 手提電話 內地電話卡 充電器 

4 萬能插頭 內地用的雙腳萬能插頭 

5 行李 背囊 

6 衣物 整齊回校/離校服飾 

學校圓領 T-shirt 學校運動短褲 

符合學校規格的運動鞋 學校運動長褲 

個人內衣   

7 日常用品 雨具 

水樽 

蚊怕水 

個人護理用品 

8 錢包 少量港幣及人民幣 
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香港航海學校 

 2024 粵港姊妹學校文化交流活動

研習手冊   

 

 

 

 姓名：                                  班別：                        
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香港航海學校 

2024「粵港姊妹學校文化交流活動」 

(一) 交流團基本資料： 

活動名稱 
2024「粵港姊妹學校文化交流活動」 

目的地  廣東省英德市 

活動日期 2024 年 7 月 3 至 5 日 

參團人數 41 人 

團長     梁文傑副校長 

活動統籌 梁文傑副校長 

帶團老師 黃顯輝  陳巧廣 譚迪奇 潘弘強 

住宿     英德市海螺國際大酒店 

餐飲 2 早、3 午、2晚 

交通 往返全程旅遊大巴 

承辦機構 香港長和交流協會有限公司 

 

(二) 英德團帶隊人員名單 

梁文杰副校長 黃顯輝老師 陳巧廣老師 譚迪奇老師 潘弘強老師 

羅金文會長 

（領隊） 

馮國强理事 

（工作人員） 

鍾小强 

(導游) 

  

 

(三) 到訪英德學生名單 

洪希綽 梁家杰 袁焯邦 陳敬宗 梁柏霖 林駿鋒 

陳冠廷 李卓橋 蔡柏賢 鍾帕祖 麥景朗 林諾曦 

陳天傲 林蔚騰 黃栢源 夏家軒 梅承斌 徐梓泓 

周杰嶺 劉家豪 錡坤 李承熹 彭謙 黃焯傑 

林尤熙 謝明軒 邱遠俊 李梓駿 餘躍鵬 黃樂晞 

林子傑 伍梓楊 鍾楚熙 李帷睿 賴健鋒 陳俊賢 

 

                      



4 
 

(四) 活動行程 

日期 行程 行程簡介 

第一天 

3/7 

上午： 

旅程中 

旅程中 

從學校出發>>香園圍海關過關>>前往英德市 

下午：到訪 

英德市華粵中英文學校 

英德市第一小學（中學部） 

 歡迎禮、校內學習交流 

 歡迎禮：市委代表、教育局代表、兩校師生 

 課堂體驗、師生交流、參觀校園、聯誼活動 

晚上 入住酒店（完成研習功課） 

第二天 

4/7 

上午：  

參觀紅星茶廠 

參觀英德三館 

認識英德獨特文化(茶文化) 

參觀紅星茶廠（參觀茶博館/品茶） 

參觀英德三館（博物館、圖書館、文化館） 

下午： 

參觀寳晶宮 

參觀原生態自然風景 

遊覽『寶晶宮』鐘乳洞 

勝景設施體驗：穿越高空玻璃橋 

晚上 入住酒店（完成研習功課） 

第三天 

5/7 

上午： 

參觀企業 

參觀企業 

英德市榮達實業有限公司 

分享會 師生分享到訪英德的收穫及感想 

下午：返程回港 

 

 

(五) 學生分房安排 

號 碼 姓       名 房號 備 註 

1 梁文杰副校長  單人房 

2 黃顯輝  老師 陳巧廣老師   

3 譚迪奇 老師 潘弘強老師   

4 葉迪恩老師 羅詠妍文員   

5 洪希綽 陳天傲   

6 周杰嶺 林子傑   

7 梁家杰 李卓橋   
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8 林蔚騰 劉家豪   

9 陳俊賢 謝明軒   

10 蔡柏賢 黃栢源   

11 邱遠俊 鍾楚熙   

12 陳冠廷 林尤熙   

13 伍梓楊 袁焯邦   

14 陳敬宗 鍾帕祖   

15 夏家軒 李承熹   

16 李梓駿 李帷睿   

17 梁柏霖 麥景朗   

18 梅承斌 彭謙   

19 賴健鋒 林駿鋒   

20 林諾曦 徐梓泓   

21 黃焯傑 黃樂晞   

22 餘躍鵬 錡坤   

 

(六) 保險： 

公司名稱：安達保險有限公司 

保單號碼：HGTS001003 

Chubb Insurance Hong Kong Limited 承保團體綜合旅遊保險，包括： 

 醫療保障（最高保障額為：$300000） 

 全球緊急救援服務 

 意外保障（最高保障額為：$300000） 

 個人責任保險（最高保障額為：$300000） 

 個人財物保障（最高保障額為：$1000） 
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(七) 參團者須知 

1. 學生所有活動必須聽從帶隊老師/導師及承辦機構負責人的指示及安排。 

2. 學生如有不適，應立即向領隊老師/導師報告。 

3. 學生必須攜帶活動名牌，以作身份識別之用。 

4. 入住當地酒店時，學生必須第一時間瞭解「安全走火路綫」，熟悉當發生緊急事故時的逃生

方向、路徑及緊急集合地點。  

5. 入住酒店後學生不得擅自離開團隊及酒店，不得擅自調房。 

6. 活動過程中，杜絕不雅言語和違規行為，在三天交流活動期間，杜絕吸煙、喝酒及其他不良

行爲。 

7. 每當進行活動前或完成活動後，組長必須點名及報人數。 

8. 每天必須準時報到及集合，不得延誤。 

9. 乘坐旅遊巴時，必須扣上安全帶，留意車上逃生出口，不得擅離座位，旅遊巴中途停站時，

須依指示上下車。 

10. 出入境後，必須把證件交予帶隊老師/文員保管。 

11. 各學生必須依分工表裏的安排執行自己的工作。 

12. 出發前，所有學生必須出席校內「英德姊妹學校文化交流團」簡介會。(2024 年 6 月 30 日) 

13. 所有參團學生必須嚴格遵守「行程手册」中「參加者須知」及「出發前備忘」的各事項。 

14. 如因擅自違規而造成的意外，承辦機構及學校概不負責。 

15. 如有影響學校聲譽的行為，返校後必追究及嚴加處理。 

16. 參加遊學團的學生，必須完成「行程手冊」中指定的研習功課。 

17. 已錄取參團的學生，如無故缺席，未能參團，家長須支付團費。 

18. 如學生行爲有損學校名聲，校方將會作出嚴厲處分。 

19. 如需長期服藥的學生，請將藥物交給老師保管，在老師的監管下服藥 

20. 如遇到意外及緊急情况，老師或旅行社負責人將會爲學生作出適當的醫療安排。 

(以上須知內容未盡詳列，領隊或老師將因應當天行程執行時再作宣佈，學生必須遵守)。 

 

本人                 （學員姓名）清楚以上規定，並願意遵守。 

 

簽名                    

 

日期： 二零二四年七月三日 
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注意事項 

(八) 出發前備忘：(基本要求攜帶物品) 

 種類 物品 

註 服裝 3 天行程中，學員穿便服/校服 

 證件 參團學生於 3月 26 日或之前，將回鄉證/旅遊證件交予老師保管。 

1 有效證件  香港身份證   回鄉證或其他有效旅遊證件    八達通 

2 學生用品  行程手冊     學生名牌    筆     

3 行李  背囊或旅行箱   隨身小背囊或跟身袋 
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衣物及日

常用品 

 外套 多套替換衣物及內衣褲  校服（1-2 件/套）  襪子  口罩   

 帽子   鞋  雨具（便利雨衣）  瓶裝水或水壺   

 個人護理用品（防曬霜、潤膚霜、防蚊膏/蚊怕水等） 

洗漱用品酒店提供 ： 毛巾、牙膏、牙刷、洗頭水、沐浴液、拖鞋 

5 洗漱用品 酒店提供 ： 毛巾、牙膏、牙刷、洗頭水、沐浴液、拖鞋、吹風機 

5 錢包  自備人民幣（ 少量）    

6 禁帶 嚴禁攜帶打稅或違禁物品 

7 藥物 學員自備常用藥物（在老師的監管下服藥） 

備

註 

以上備忘內容未盡詳列，學員根據實際情况及個人需要，自備個人日用品，但必須經家

長/老師/導師同意方可攜帶。 

學生物資 

 

 

1. 手提電話  

2. 八達通及錢包  

3. 身份證  

4. 零用錢（人民幣）  

5. 回鄉證  
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(九) 物資總覽表( 要求攜帶物品) 

出發前物資檢查及保管 

 
 

物品 

 
旅遊證件 香港身份證/回鄉證/護照 

1 重要物資 

 參團者名單（出團學生資料登記表由老師保管）  

 相機或手機 

 紀念品 

 Banner(長和協會負責携帶) 

2 隨行物資 

 行程手冊   

 學生名牌  

 隨團藥箱/藥包  

 校服/表演制服（1-2 套） 

3 個人藥品 服用藥（如需） 

 

(十) 應急方案 

  交流團應急方案 

(天氣影響) 違規行爲/聯絡 意外受傷 校內支援 

1. 出發日如遇

天氣不穩(雷

暴 / 紅 雨 / 黑

雨)而影響到

參加者安全，

活動將會延遲

出發或改期。 

 

內地 

報警 110 救護車

120 

1. 如學生擅自做出

嚴重違規，未聽警

告，影響行程，或

受其他因素影響

而情緒失控︰該

名學生將留守酒

店，停止一切外出

活動。 

 

 

1. 學校為隨團師生購買

集體旅遊平安保險

(全保)。 

 

2. 內地另加平安保險旅

遊意外險（10 萬元保

額及醫療） 

3. 如遇緊急事故，內地

政府部門提供協助，

確保參加者的安全。 

4. 如遇到意外及緊急情

况，學校及隨團老師

將會爲學生作出適當

的醫療安排。 

 

1. 隨團老師將會帶有「中

國漫游」功能的手提電

話，以方便與學校及家

長聯絡，以作出最妥善

的支援。 

2. 所有學生名單、家長及

帶隊老師聯絡資料，預

備兩份。一份由領隊老

師攜帶，另備一份存放

校內，作平日緊急聯絡

之用。 

3. 學生或工作人員如有

緊急事故必須返港，可

乘當天高鐵或大巴返

港。 

聯絡 

 

導遊： 鈡小強：13679501894 

領隊:  羅會長  65899136  13088847508 

領隊： 馮秀霞 96883066  13058030756 

酒店電話：+86 763-2788168 

酒店地址：中國廣東省英德市湞陽東路 1 號  
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保險 

（香港長和交流

協會已為參團者

購買旅遊綜合保

險）。 

 

保險公司名稱：安達保險有限公司 

保單號碼：HGTS001003 

承保團體綜合旅遊保險，包括： 

 醫療保障（最高保障額為：$300000） 

 全球緊急救援服務 

 意外保障（最高保障額為：$300000） 

 個人責任保險（最高保障額為：$300000） 

 個人財物保障（最高保障額為：$1000） 

 

(十一)  

 

 

認識英德 
英爲奮鬥，才有所德 

大美英德 
粵中北部，北江之畔，一座山水靈秀、紅茶飄香的城市孕育而生。英德，地處珠三角

和粵北地區結合部，位于粵港澳大灣區一小時經濟生活圈，這裏占九州通衢之地利，得粵

北騰飛之天時，是全國雙擁模範城市、全國文明城市提名城市，是聞名世界的紅茶之鄉、

英石之鄉、女足之鄉，麻竹笋之鄉、蠶桑之鄉，是發展空間大，生態環境好、資源豐富，

充滿生機，魅力四射的尚德之城，山水宜居名城。 

英德古稱英州，素有“嶺南古邑”之稱，是廣東省歷史文化名城。米芾、蘇東坡、張

九齡、楊萬里等衆多歷史名人在英德留下了大量名詩美文和詩詞石刻，爲嶺南古邑添上了

濃墨重彩的一筆古韵。 
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古韵之古韵飄香 

英德種茶歷史悠久，茶文化可追溯到 1200 多年前的唐朝。1956 年，英德開始大面積種

植茶葉。作爲國家出口創匯的代表性産品，英德紅茶遠銷到西歐、北美、大洋洲以及中東

等 70 多個國家和地區，爲新中國發展對外友好關係和國家經濟建設作出了杰出貢獻。 

    

茶園風光                         茶園風光 

在茶葉“黃金時代”正在來臨的當下，英德茶人正一如既往堅守品質和核心技術，用

心打造品牌，匠心打磨産品，讓英德紅茶以其獨特的風格和滋味香濃的優良品質名揚天

下。 

   

新鮮茶葉                              英德紅茶 

 

古韵之點石成金 

英石，是中國四大園林名石之一。早在宋朝開始，就有工匠利用英石材料，創造出多種類型

的傳統工藝英石盆景，在方寸之間展現萬水千山，涌動千般意境，因此被列爲皇家貢品，故宮(微

博)御花園藏有 27 塊英石。在一代代工匠的傳承發揚過程中，逐漸形成了現在的英石假山盆景

製作工藝，該工藝以英石爲依托，融入工匠的智慧，使英石"瘦、皺、漏、透"的外形，折射出

佛教和道教的"空"與"靈"。 
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位于英德市望埠鎮的中華英石園，投資超 1億元，規劃占地面積 400 畝，從桌面觀賞的小巧

幾案石到上千噸的園林英石，集奇石展示、觀賞游覽、買賣交易和商住爲一體，是中國最大的

英石主題公園。2008 年，英石假山盆景工藝被列入我國第二批國家級非物質文化遺産保護名錄。 

    

古韵之旅游强市 

英德市自然風景和人文景觀兼具，生態觀光、水域風光、喀斯特地貌等自然旅游資源獨特。

近年來，英德搶抓機遇，全方位推進全域旅游示範區建設，著力打造全國休閑旅游目的地，形

成了全域旅游新格局。英德成功創建廣東省全域旅游示範區，連續三年以廣東省第一的成績入

選“全國縣域旅游發展潜力百佳縣”，連續六届被評爲“廣東省縣域旅游競爭力十强”，幷獲

評“新時代·中國最具品質旅游名城”“新時代·中國文旅融合創新示範城市”稱號，成爲廣東

乃至全國全域旅游的“英德標杆”。根據國家文旅部新發布的《文化文物和旅游統計調查制度》

顯示，2022 年英德市共接待游客 217.8 萬人次，旅游總收入爲 20.43 億元，旅游業已成爲英德

主要支柱産業。 

   

寶晶宮                                     峰林曉鎮 

   
湞陽峽                                         奧園巧克力王國 
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古韵之品牌美食 

古邑英州，三江彙聚，孕育了多元融合的英德美食文化。英德的粵菜師傅們充分挖掘北江河

鮮、麻竹笋、黑皮冬瓜、桑芽菜等本土特色食材，用心製作粵菜名品。連江蒸北江河八鮮、英

紅茶香鶏脆骨、大灣豆豉猪婆菜包、西牛麻竹笋煲花肉等款款美食，不一而足。目前，英德正

全力打造“吃在英德”粵菜品牌，構建産業强、鄉村美、農民富的發展格局，助力英德鄉村産

業振興發展。 

  
 

 
  

 

 

旅游資源 
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英德溫泉 

      

英德溫泉位于中國湖南省張家界市英德市,是著名的旅遊勝地。這裡擁有豐富的地熱資源,水質

清澈、溫度適中,富含多種有益人體的礦物質和微量元素,被譽為"金頂湯池"。 

英德溫泉歷史悠久,始建於明代,是中國十大名泉之一。這裡擁有多個不同風格的溫泉池,如大型

戶外溫泉、室內三溫暖池、兒童戲水池等,設施完善,氣氛恬靜,是著名的休閒度假勝地。 

遊客可以在溫泉中泡澡,舒緩疲勞,同時還可以欣賞周圍優美的自然風光,是一處休養生息、養生

保健的好去處。此外,英德溫泉還擁有多家特色餐館和配套設施,為遊客提供一站式的旅遊服

務。 

奇情溶洞  清遠北部山區典型的喀斯特岩溶地貌，孕育了衆多千奇百怪的地下溶洞和地下銀河，

被國家地質學會評爲“中國奇洞之鄉”。連州地下河、英德寶晶宮、神筆洞，金龍洞等景區成

爲衆多遊客洞中探奇的一道道亮麗的風景綫。 

    

熱情民族  廣東省有三個少數民族自治縣，清遠占了兩個，分別是連南瑤族自治縣和連山壯族

瑤族自治縣，連南千年瑤寨景區、瑤族“盤王節耍歌堂”、連山“七月香” 壯鄉戲水節，吸引

著無數的海內外游客前來載歌載舞。 

濃情美食  馳名世界的清遠鶏，烏鬃鵝、北江河鮮、駱坑笋、九龍豆腐等美食都是清遠自然生

態 食材和地理標志性農産品。清遠的“白切鶏”“吊燒鶏”“醬油鶏”“清水鶏”等。 
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英德特産有英德的紅茶 ； 連州的臘味、菜心、水晶梨 ；清城區的黑皮冬瓜 ；清新的駱

坑笋 ；陽山的板栗和淮山、佛岡的粉葛 ；連南的糯米甜酒、烟熏肉、靈芝 ；連山的沙 

田柚、百花蜜等。資料來源：http://www.gdqy.gov.cn/jjqy/ljqy/qygk/zyts/ 

     

資料來源：http://www.gdqy.gov.cn/jjqy/ljqy/qygk/zyts/ 

 

http://www.gdqy.gov.cn/jjqy/ljqy/qygk/zyts/
http://www.gdqy.gov.cn/jjqy/ljqy/qygk/zyts/
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英德市華粵中英文學校簡介 

英德華粵中英文學校是一所具有十餘年辦學歷史,

全面實施素質教育，培養高素養人才的優質初中！ 

學校位于英德市市中心，辦學理念先進、注重

學生素質培養、管理規範、教育教學品質高，在清

遠市內外享有極高的聲譽。學校整合國內外教育資

源，創建全新的教育理念和獨具魅力的人性化管理

模式，著眼長遠發展，注重社會責任意識，著力創

設適合學生發展的教育，讓學生的潜能得到最大的

激發，使學生成爲具有健全人格、創新能力和競爭

實力的現代人。目前，學校在校學生 2300 多人，

48 個教學班，教職工 200 多人。 

學校先後榮獲“全國先進民辦學校”、“全國優秀

民辦中小學”、“全國素質教育先進示範學校”、

“廣東省民辦教育特色學校”、“廣東省食品安全

示範學校”、“清遠市規範化學校”、“清遠市無

吸烟先進單位”、“英德市安全文明校園”、“英德市每天一小時體育活動優秀學校”、“英

德市教育科學研究基地”等榮譽，連續多年被評爲“市教學品質一等獎”，是國家培育優質

人才的搖籃。 

 

學習内容： 

1. 文化交流:瞭解不同國家/地區的教育體系和學校文化；參與文化交流活動,如烹飪、舞蹈、

音樂表演等；提高跨文化溝通和相互理解的能力。 

2. 語言提升:實踐使用外語(如英語或中文)進行交流和交流；提升語言技能,增強自信心； 

認識不同方言和口語表達。 

3. 視野拓展:接觸不同的教育資源和教學方式；觀摩當地同齡學生的學習狀況和生活方式； 

觸發對其他文化和地域的好奇和興趣。 

4. 個人成長:培養獨立性、自信心和責任心；增强對全球化時代的適應能力； 

開拓對未來的更廣闊視野 

5. 總的來說,此次交流活動爲學生提供了難得的國際視野和跨文化體驗,有助于培養跨領域

的綜合素質和競爭力。 
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學習内容： 

1. 文化交流: 近距離觀察和感受不同地區的學校文化,瞭解當地的教育方式和校園生活,拓寬

國際視野。 

2. 語言實踐: 與當地學生進行交流互動,使用英語或當地語言進行溝通,鍛煉語言運用能力。 

3. 異域體驗: 親身感受異地的風土人情,瞭解不同地區的地理環境、歷史文化和社會發展,培養

全球化思維。 

4. 感性收獲:與校園師生建立情感聯繫,感受异地校園的溫暖,培養開放包容、友好合作的態度。 

5. 自我提升: 通過觀察學習、交流互動,發現自我不足和自主學習的動力,促進個人成長。 

6. 團隊協作: 配合學校安排的各項活動,鍛煉團隊合作精神,增強團隊凝聚力。 

7. 總之,此次交流活動有助於擴展學生的國際視野,增強實踐能力,提升綜合素質,為未來的發

展奠定基礎。 

英德市第一小(中學部)簡介 

英德市第一小學是一所有著悠久歷史的老牌學校。學

校創辦於清末 1804 年，初期校名為會英書院。隨著

時代更替，社會發展，學校幾經易名。曾命名為“英

德官立高等小學堂” 1994 年因英德撤縣設市，更名

為“英德市第一小學”(簡稱市一小)，現位於廣東省

清遠市英德市城南下街。 

自 2015 年改擴建以來，英德市、清遠市的兩級領

導多次到校調研，爲學校的的發展定位和改擴建中遇

到的的問題與有關部門進行協調，提出解决方案，使改擴建能够順利完成。 

2016 年市一小成功擴建成一所九年一貫制公辦學校，在 2016 年秋季招收七年級新生。擴

建後，學校占地面積由原來的 11093.4 平方米增加

到 16542.4 平方米。擴建了 2 幢綜合樓和 1幢學生

飯堂、宿舍綜合樓(總建築面積 17324 平方米)，建

設了 1 個高標準運動場、1個籃球場、1個校園廣場;

設備設施按廣東省標準化學校的標準裝備。 

學校現有 39 個教學班，在校生 2012 人（初中

部學生 1346 人，小學部學生 666 人），教師 128 人。

辦學條件不斷改善，校園環境不斷優化，教學質量不斷提高，初中部排在全市公辦學校前列，

小學部也比前有了很大的提高。（資料來源于教育網絡） 
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寶晶宮簡介 

寶晶宮國際旅游度假區于廣東省英德市南郊，是國

家 AAAA 級旅遊景區。武廣高鐵線貫通；佔地 12 平方公

里，度假區內環境幽美雅靜、碧波萬傾、茂林修竹，集

湖泊花海、溶洞、山林奇石、溫泉酒店、水上樂園、恐

龍世界、極限項目、研學拓展基地 等項目爲一體的綜合

度假區。被譽稱為“廣東的山水桂林”、“嶺南第一洞

天”。 

1. 寶晶宮歷史悠久，有通天洞摩崖石刻、寶晶宮現代摩

崖石刻 、十萬年曆史的舊石器遺址 、碧落洞千年道

觀遺址 、老地灣清代民居等人文歷史景觀。 

（資料來源于網絡） 

 

 

 

 

 

  

學習內容： 

通過參觀英德寶晶宮哈斯特地貌溶洞，學生可以收獲以下幾個方面的學習效果: 

1. 地質景觀欣賞: 寶晶宮是廣東省內最知名的喀斯特地貌景觀之一,擁有大量鍾乳石、石筍

等奇特地質景觀,令人嘆為觀止。 

2. 生態環境探索: 這一地區保存了良好的喀斯特生態系統,您可以近距離觀察到多種喀斯特

特有植被和動物物種。 

3. 文化歷史體驗: 寶晶宮與周邊村落擁有悠久的歷史文化,您可以瞭解當地的民俗風情和人

文故事。 

4. 自然教育啟迪: 通過參觀講解,學生可以深入瞭解喀斯特地貌的形成過程及其特點,獲得

自然科普知識。 

5. 總之,寶晶宮哈斯特地貌是一處集自然風光、科普教育、文化體驗于一體的綜合性旅游勝

地,非常值得一遊。 
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英德市博物館 

英德市博物館成立幹 1958 年，是一所綜合性博物館，隸屬英德市文化廣電新聞出版局。

2011 年 1 月建成，占地面積 1888 平方米，建築面枳 5500 平方米，基本陳列爲“英德春秋”。

展廳有英德革命史陳列館、館藏陶瓷展廳、摩崖石刻拓片展廳、流動展廳和各功能室。現有

藏品 2200 多件套，有石器、鐵器、陶瓷等。 

流動展廳的展覽不定期更新，展覽類型大多是圖

片展和實物展。現展覽內容爲《趙佗--嶺南開發第一

人》和《患難與共--莫雄先生史料展》。英德革命史

陳列館，展覽類型是圖文和實物，展覽內容是英德自

1921 年至 1949 年的革命史料，分 4 個部分：大革命

時期、土地革命時期、抗日戰爭時期和解放戰爭時期。 

館藏陶瓷展廳展出的是從新石器時代到漢代、隋

唐、宋元明清各個歷史時期的陶瓷。《石墨珍寶--英

摩石刻拓片展》，展覽類型是圖文展，主要是英德三

大摩崖石刻（南山、碧落洞、觀音岩）的拓片，內容

從唐宋至明清至中華國，時間跨度 1100 多年。 

 
 

 

學習内容： 

1. 瞭解當地歷史文化:博物館展示了英德地區的悠久歷史和豐富文化,學生可以深入瞭解當

地的人文地理、民俗傳統等。 

2. 增強對英德的認識:通過實地參觀,學生會對家鄉有更深入的瞭解和感悟,增强對家鄉的認

同感和歸屬感。 

3. 培養觀察力和動手能力:參觀過程中,學生需要用心觀察展品,幷善于思考和提出問題,培

養了觀察力和探索精神。一些互動展項更能鍛煉學生的動手能力。 

4. 拓展興趣愛好:博物館可能展示當地特色民間藝術、工藝品等,啟發學生的藝術興趣,拓展

學生的視野。 

5. 養成良好品德:參觀過程中,學生應養成良好的參觀禮儀,尊重文物,愛護環境,培養了良好

的社會公德。 

6. 總之,參觀英德市博物館能豐富學生的知識,培養良好品質,是一次有意義的參觀活動。 
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英德茶文化 

英德現代茶業始於 1955 年，當年試種國內著名茶樹良

種—雲南大葉種茶成功；1959 年用雲南大葉種茶成功試

製英德紅茶。英德紅茶問世以來，以其外形勻稱優美、色

澤烏黑紅潤、湯色紅艶明亮、香氣濃鬱純正等特點，與雲

南滇紅、安徽祁紅並稱中國三大紅茶。 

英紅九號是英德紅茶中的極品，為廣東省農業科學院

茶葉研究所在引進的多個高香型茶樹品種中篩選培育出

的高香型紅茶品種，用其鮮葉加工的紅茶品質上乘，滋味

醇滑甜爽、鮮香持久，被茶界認爲是中國乃至世界最好的

紅茶品種 

英德紅茶品質優异，選用適制紅茶的雲南大葉種為主

體，搭配鳳凰水仙和推廣成功高香、優質大葉紅茶新品種

有關，實現茶園良種化，為“英紅”香高味濃的品質奠定

優良基礎。 

英德紅茶外形顆粒緊結重實，色澤油潤，細嫩勻整，

金毫顯露，香氣鮮純濃鬱，花香明顯，滋味濃厚甜潤，湯

色紅艶明亮，金圈明顯，葉底柔軟紅亮，特別是加奶後茶

湯棕紅瑰麗，味濃厚清爽，色香味俱全佳。 

於 20 世紀 50 年代創制。選用英德工夫紅條茶，加注荔枝

汁，采用科學方法使紅茶充分吸收荔枝汁的香味.外形條

索緊細，烏黑油潤，湯色紅亮，葉底紅豔，荔枝香氣芬芳，

滋味鮮爽香甜。（資料來源于網絡） 

 

 

 
 

學習内容： 

1. 瞭解茶葉種植知識:瞭解茶葉的種植歷史、品種特點、生長環境要求等。 

瞭解茶園的管理模式,如修剪、施肥、病蟲害防治等。 

2. 體驗茶葉生產過程:參與採摘新鮮茶葉的過程,感受茶農的勞動。 

瞭解茶葉的初步加工過程,如萎雕、揉拈、烘焙等。 

3. 培養產業觀察力:觀察茶園的經營模式,如小農戶、茶葉合作社等。 

瞭解茶葉産業的發展情况和麵臨的問題。 

4. 收獲休閒體驗:在茶園中進行一些簡單的野趣活動,如採茶、品茶等。 

領略茶園的自然風光,放鬆身心。 

5. 通過實地參觀茶園,學生不僅能掌握茶葉知識,還能感受茶產業的發展歷程,培養對農業的

興趣和熱情。這對于學生的全面發展很有好處。 

 

  

https://baike.baidu.hk/item/%E7%A5%81%E7%B4%85/50105
https://baike.baidu.hk/item/%E9%9B%B2%E5%8D%97%E5%A4%A7%E8%91%89%E7%A8%AE
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英德市榮達實業有限公司成立于 1989 年，地處英德市和平北路 164 號，以美麗優雅的花園式工

廠爲主體，擁有 40000 平方米的廠房、辦公樓和宿舍，

員工近 5000 人。現屬下機構有核心企業嘉德鞋業有限

公司、德聖運動用品有限公司、嘉雄鞋業有限公司、

湖南新田榮達鞋業有限公司、加興鞋材有限公司、金

寶制綫有限公司、花園酒店等。公司成立以來，以鞋

類製造爲主，現已發展成爲兼有技術開發，鞋材加工，

紡織品製造、塑料加工、酒店服務等業務的集團化企業。（資料來源于網絡） 

 

學習內容： 

1. 瞭解企業運營管理:瞭解企業的發展歷程、經營理念和管理模式。 

2. 觀察企業的生産流程、質量管理等運營管理措施。 

3. 學習先進製造技術:瞭解企業使用的先進設備和生産工藝,如 3D 打印、自動化生產等。 

4. 掌握一些基本的工業生產技術知識。 

5. 培養創新思維:觀察企業如何通過技術創新來提升競爭力。 

6. 思考如何將創新理念應用于未來的學習和工作中。 

7. 增強職業意識:瞭解自動化時代對人才的需求,如機械操作、維修等技能。 

8. 培養學生的職業素質和職業規劃意識。 

9. 體驗企業文化:感受企業的團隊合作精神和企業文化氛圍。 

10. 瞭解企業對員工的培養和關懷措施。 

11. 通過實地參觀,學生不僅可以擴展視野,還能深入理解先進製造業的運營模式,為未來的職

業發展做好準備。這對于培養學生的綜合素質非常有幫助。 

 

 

 

  

英德市荣达实业有限公司 
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第一天 
1. 英德古稱英州，素有“嶺南古邑”之稱，是廣東省歷史文化名城。 

   □ 英州 

   □ 英德 

   □ 美州 

 

2. 英德地處廣東省哪個地理方向：（） 

□粵西 

□粵北 

□粵東 

 

3. 英德具有哪些美稱？ 

□ 紅茶之鄉、 

□ 英石之鄉、 

□ 女足之鄉， 

□ 麻竹笋之鄉、 

□ 蠶桑之鄉 

□ 以上皆是 

 

4. 英石，是中國        園林名石之一，早在宋朝開始，就利用英石材料，創造出多種類型的傳統工

藝英石盆景。 

□ 四大 

□ 五大 

□ 不屬於中國名石。 

 

5. 您到訪英德華粵中英文學校時，你的心情是：（可選多項） 

□ 期待 

□ 欣賞 

□ 開心 

□ 享受 

 

6. 您到訪英德學校時，是否有認識新朋友？（） 

□ 有 

□ 沒有 

新朋友姓名                       聯係方式                   

 

新朋友姓名                       聯係方式                   

2024｢粵港姊妹學校文化交流活動｣學生習作 
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7. 説説你對華粵中英文學校的印象（簡述） 

                                                                              

                                                                             

                                                                            

8.   簡述：我在英德市第一小學（中學部）的收穫 

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

第二天 

 

1. 英德種茶歷史悠久，茶文化可追溯到 1200 多年前的唐朝。 

□ 1000 多年前 

□ 1200 多年前 

□ 800  多年前 

 

2. 哪一年開始，英德開始大面積種植茶葉 

□ 1956 年 

□ 1949 年 

□ 1980 年 

 

3. 英德茶葉遠銷多少個國家？ 

□ 110 個國家 

□ 70 多個國家 

□ 50 多個國家 
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4. 寶晶宮是中國那個級別的景區？ 

□ 3A 級 

□ 4A 級 

□ 未列入級別 

 

5. 寶晶宮歷史悠久，其歷史可追溯到十萬年曆史的舊石器遺址 

□ 十萬年曆 

□ 八萬年曆 

□ 二億年曆 

 

6. 寶晶宮屬於              地貌 

□ 哈斯特地貌 

□ 花崗岩地貌 

□ 黃泥土地貌 

 

第三天 
 

1. 英德市榮達實業有限公司成立於           年，以           工廠爲主體，擁有 40000 平 

 

方米的廠房、辦公樓和宿舍，員工近           人 

 

英德市榮達實業有限公司成立於 1989 年，以花園式工廠爲主體，擁有 40000 平方米的廠房、

辦公樓和宿舍，員工近 5000 人 

 

2. 英德三館包括：           館、           館、           館 

英德三館，包括博物館、圖書館、文化館 

 

3. 簡述你這次到訪英德的體會和收穫： 
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--完-- 

 

 


