
支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」 

一筆過津貼 

津貼運用計劃 

 

a) 教育局會於 2023/24學年向每所公營學校及直資學校發放 15萬元的一筆過津貼。 

b) 學校可於 2026/27學年或之前運用。 

c) 津貼建議開支如下: 

 

項目 開支用途 預算開支 

發展或採購與體育／運
動相關的資 訊科技服
務、流動應用程式和相
關 軟件，以及與體育／
運動相關的體育活動套
件和輔助工具 

發展記錄體適能數據及活動時數應用
程式 
• 發展或採購流動應用程式，讓家長
及學生能以簡易的方式記錄一天進
行的中等至劇烈強度的體能活動時
數。 

• 應用程式能連結智能裝置（如智能
手錶和智能電子體重磅等），記錄
和量度體適能數據和身體健康指標
例如體重、心率、體脂率等。 

$40000 

購置或改善學校的體育
／運動器材 

添購體育／運動器材，於有蓋操場設
立健體訓練中心，增加學生在校內進
行體能活動的時間和機會 。 

$110,000 

 合共 $150,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


